
１年 ２年 ３年 ４年

29日 13:00～14:00 ◎ 第１回就職総合ガイダンス スケジュールの説明，就職ナビ共通登録

29日 14:30～15:30 ◎ 公務員ガイダンス
公務員の種類（国家公務員，地方公務員，警察官，消防官な
ど）,仕事内容,待遇,採用試験対策,採用試験情報,学内で開講
する公務員試験対策講座について　など

30日 13:00～14:00 ◎ 第１回就職総合ガイダンス　
キャリアデザインガイダンス，就職サポートセンター・ＮＵ就職ナ
ビの利用方法等について説明

6日 13:00～14:00 ◎ キャリアデザインガイダンス　
キャリアデザインを理解し，自分を知り，大学生活の動機づけを行
う

10日･12日･14日 12:20～12:50 ○ ○ ◎ 公務員試験対策講座受講希望者個別相談会
学内で開講する公務員試験対策講座の受講を迷っている学生の相談
会

19日 18:00～19:30 ○ ○ ◎ 公務員試験対策講座受講希望者説明会
学内で開講する公務員試験対策講座の講義内容,支援体制,年間スケ
ジュール,申込方法,受講料などを説明

21日 12:20～12:50 ◎ ◎ ◎ ◎ ニュース検定ガイダンス ニュース検定の概要，受検案内等

25日 16:00～18:00 ◎ 第１回フォローアップガイダンス（就活再スタートガイダンス）
就職活動中の学生を対象に今後どのように進めていけばよいかガイ
ダンスを行う（状況別にグループを分けて実施予定）

28日 12:20～12:50 ◎ ◎ ◎ ◎ 日本語能力検定ガイダンス 日本語能力検定の概要，受検案内等

8日～10日･12日･
13日･15日･17日･

18日

①11:00～12:00
②15:00～16:00

（13は①のみ,17は②のみ）

○ ○ ◎
自己分析に役立つ！自己理解テスト　※無料
※各自，日程･時間を選択して受検
　（結果返却は6月5日(月)からを予定。詳細は掲示又はCOMITS2を確認）

自分の興味を知り，どのような職種・業務に向いているかを知るた
めの適性検査

12日･17日 16:20～17:50 ○ ○ ◎ 一般常識テスト　※無料
企業で実施されている筆記試験の一つである一般常識テストの模擬
試験

16:00～18:00 ◎ 第２回フォローアップガイダンス（就活ビギナーズガイダンス）
３月以降に就職活動を始めた学生を対象に今後どのように進めてい
けばよいかガイダンスを行う。

16:20～17:50 ○ ○ ◎ インターンシップ・オープンカンパニーガイダンス① インターンシップ・オープンカンパニーの概要，応募方法

17日 未　定 ◎ ◎ 公務員インターンシップガイダンス
公務員インターンシップの参加手順・注意事項。併せて総合教育科
目「インターンシップ」履修について担当教員から説明

24日 16:20～17:50 ○ ○ ◎ インターンシップ・オープンカンパニーガイダンス② インターンシップ・オープンカンパニー先の選び方，自己分析

26日 16:20～17:50 ○ ○ ◎ Ｕ･Ｉ･Ｊターンインターンシップ・オープンカンパニーガイダンス 地方などのインターンシップ・オープンカンパニー先の探し方など

29日 16:20～17:50 ○ ○ ◎ インターンシップ・オープンカンパニーガイダンス③
インターンシップ・オープンカンパニー応募に向けた仕事・業界研
究

上～中旬 16:20～17:50 ○ ○ ◎ 採用テスト（ＳＰＩ）ガイダンス（ＳＰＩ３とは？）
ＳＰＩ３の概略，テスト対策のポイントなど（６月の模試への誘
導）

上～下旬 18:00～21:10 ◎ 公務員採用試験（地上）　直前合格ワンポイント講座　※有料
専門科目の過去問演習と解説講義を行い，各科目の要点整理
と弱点強化により得点力を強化し，直前の総まとめを行う

下旬～令和6年3月 18:00～21:10 ○ ○ ◎ 公務員採用試験対策講座（基礎講座，実践講座，直前講座）　※有料
基礎講座（5月下旬～9月上旬），実践講座（9月上旬～12月），直前
講座（令和6年1月～3月）

随時 ◎ Ｗｅｂ面接会

5日･7日 16:20～17:50 ◎ 採用テスト（ＳＰＩ３）模擬試験　※有料 多くの企業で行われている採用試験（ＳＰＩ３）の模擬試験

6日 未　定 ○ ○ ◎ 外国人留学生就職支援ガイダンス
就職活動の流れ，情報収集方法，日本の企業に就職する際企業が求
める日本語能力，ビジネスマナーなど

12日 16:20～17:50 ○ ○ ◎ インターンシップ･オープンカンパニーグループワーク(ＧＷ)講座 インターンシップ・オープンカンパニーの選考（ＧＷ）対策

13日･16日 16:20～17:50 ◎ 就職ガイダンス（就職活動準備セミナー）
就職活動の流れ，早く行動することのメリット，今からできる準備
など

19日 16:20～17:50 ○ ○ ◎ インターンシップ･オープンカンパニーグループディスカッション(ＧＤ)講座 インターンシップ・オープンカンパニーの選考（ＧＤ）対策

20日 16:20～17:50
（オンライン）

○ ○ ◎ オンライン就活講座 オンラインツールを用いた就職活動の進め方・ポイントと注意点

21日 16:00～18:00 ◎ 面接力（コミュニケーション力）向上セミナー
面接に苦戦している学生を対象に自分自身を伝え，ＰＲする力をグ
ループワークにより養う

23日 16:20～17:50 ○ ○ ◎ 理系学生就職ガイダンス 理系学生のための就職ガイダンス

27日 16:20～17:50 ○ ○ ◎ 今から始めるインターンシップ・オープンカンパニーガイダンス
これからインターンシップ・オープンカンパニーに参加してみよう
（参加してみたい）と思っている方へのガイダンス

下旬～7月上旬 オンデマンド ◎ ◎ ◎ ◎ 秘書技能検定（準１級・２級）講座ガイダンス
学内講座として行う秘書技能検定（準１級・２級）講座のガイダン
ス

随時 ◎ 個別企業説明会 文理学部生を採用したい企業の学内説明会

随時 ◎ 求人紹介フェア（オンライン・対面） 採用を継続している企業の求人紹介

随時 ◎ Ｗｅｂ面接会

5日 12:20～12:50
（オンライン）

○ ○ ◎ 第１回就職支援ガイダンス
傷病がある，健康・コミュニケーションに不安がある，卒業後の進
路について不安を感じる方を支援

18日 16:20～17:50 ◎ 第２回就職総合ガイダンス
最近の就職状況や今後の日程，就職活動に向けた夏休みの効果的な
過ごし方

上旬 オンデマンド ◎ 保護者対象就職説明会

随時 ◎ 個別企業説明会 文理学部生を採用したい企業の学内説明会

随時 ◎ 求人紹介フェア（オンライン・対面） 採用を継続している企業の求人紹介

1日･2日 10:00～16:30 ◎ 就職活動ワークショップ　就職塾
企業の探し方，自己分析，業界・職種の理解を深める，就活のノウ
ハウ，自己ＰＲ・ガクチカを完成

9日･10日･
16日･17日

未　定
（オンライン）

○ ○ ◎ 採用テスト（ＳＰＩ）対策セミナー（基礎）
ＳＰＩ３の非言語分野を中心に基本問題をおさえ，本番での確実な
得点力を養う

随時 ◎ 求人紹介フェア（オンライン・対面） 採用を継続している企業の求人紹介

随時 ◎ オンライン就職相談会

随時 ◎ Ｗｅｂ面接会

  令和５年度就職支援行事日程（公務員採用試験支援含む）

月 時　間
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＜裏面に続く＞　　



１年 ２年 ３年 ４年
月 時　間

対 　象
内　　　容行　　事　　名　　称実 施 日

22日
①16:30～17:10
②17:20～18:00
③18:10～18:50

◎ 第２回就職総合ガイダンス　※同一内容を３回実施
エントリーする際のポイント，就職活動に必要な情報源，エント
リーシートの評価ポイント等

25日･27日 16:20～17:50 ○ ○ ◎ 自己分析講座　※同一内容を２回実施 自己分析となりたい自分をイメージする

26日 16:20～17:50 ○ ○ ◎ Ｕ･Ｉ･Ｊターン就職ガイダンス 地方の景気や採用動向，先輩からのアドバイス等

29日 12:20～12:50
（オンライン）

○ ○ ◎ 第２回就職支援ガイダンス
傷病がある，健康・コミュニケーションに不安がある，卒業後の進
路について不安を感じる方を支援

上旬～10月下旬 オンデマンド ◎ ◎ ◎ ◎ 秘書技能検定（準１級・２級）講座　※有料 11月又は2月受検を目指した資格講座

随時 ◎ 個別企業説明会 文理学部生を採用したい企業の学内説明会

随時 ◎ 求人紹介フェア（オンライン・対面） 採用を継続している企業の求人紹介

5日 16:20～17:50 ◎ ◎ キャリア講座①
自身を知るためのワーク等を取り入れ「ありたい自分」と「今の自
分」から自己理解を深める

6日 未　定 ○ ○ ◎ 外国人留学生就職ガイダンス 就職活動の流れ，情報収集方法，留学生の就職環境・先輩からのアドバイス

10日･11日 16:20～17:50 ○ ○ ◎ 仕事・企業・業界研究の進め方　※同一内容を２回実施 業界研究と就職活動，企業情報の集め方，適職研究の進め方

13日 16:20～17:50 ◎ ◎ キャリア講座②
様々な職業を紹介しながら，人生の中で仕事をどのように位置づけ
るか考え，「広がりある自分発見」へつなげる

中旬～下旬 16:20～17:50 ○ ○ ◎ 業界研究講座 企業人事担当者が業界の特徴，ビジネスモデル等を説明

23日･30日･
11/7日･10日

16:20～19:30 ○ ○ ◎ 採用テスト（ＳＰＩ）対策セミナー（実践）　※無料（要テキスト代）
ＳＰＩ３の言語分野・非言語分野を中心に筆記試験の解き方を解説

※受講後，ＳＰＩ３（テストセンター版）模擬試験の受験をお勧めします。

27日 16:20～17:50 ◎ ◎ キャリア講座③ 卒業までにどのような強みを身につけたらよいのか？

随時 ◎ 求人紹介フェア（オンライン・対面） 採用を継続している企業の求人紹介

随時 ◎ Ｗｅｂ面接会

8日･14日 16:20～17:50 ◎ 履歴書・エントリーシート講座　※同一内容を２回実施 読み手に伝わる書き方，自己ＰＲ・志望動機のポイント

13日 16:20～17:50 ◎ ◎ キャリア講座④
大学生としての位置づけを理解する。また，自身に合った職業選択
をするために仕事の種類や職種について知る

15日･21日 16:20～17:50 ◎ マナー講座 身だしなみ，挨拶，敬語，面接時の入退室等

18日 10:40～12:10 ○ ○ ◎ 公務員合格者による体験報告会 公務員合格者の勉強方法，面接・論文対策などの体験談

20日 16:20～17:50 ◎ ◎ キャリア講座⑤
社会に出ること，働く前の心構え，身近なものから会社のつながり
を知る

24日･29日 16:20～17:50 ◎ 面接対策講座　※同一内容を２回実施 面接時の基本的なポイント

中旬～下旬 未　定 ○ ○ ◎ 企業内定者による就職活動体験報告会
自己分析や業界研究の進め方やどのような就職活動を行ったのか先
輩の体験談

（受験申込期間）

6日～21日
各自受験 ◎ 採用テスト（ＳＰＩ３テストセンター版）模擬試験　※有料

多くの学生が苦戦を強いられる採用試験（ＳＰＩ３テストセンター
版）の模擬試験（12月から翌年6月の間に３回受験可能）

随時 ◎ 求人紹介フェア（オンライン・対面） 採用を継続している企業の求人紹介

5日 16:20～17:50 ◎ 公開模擬面接 企業の行っている面接を再現

6日 16:20～17:50 ◎ ◎ キャリア講座⑥ 目標達成の仕方・考え方，キャリアプランを考える

13日
①16:30～17:10
②17:20～18:00
③18:10～18:50

◎ 第３回就職総合ガイダンス　※同一内容を３回実施 効果的な就職活動を伝授

19日 16:20～17:50 ◎ 第３回就職総合ガイダンス
春休みの過ごし方，次年度のスケジュール等の説明，自己理解テス
トの実施　等

未定 未　定 ○ ○ ◎ 文理学部ＯＢ・ＯＧ懇談会（民間企業）
就職活動の経験談，業界についてや企業での仕事内容などを聞く機
会

未定 未　定 ○ ○ ◎ 文理学部ＯＢ・ＯＧ懇談会（公務員）
採用試験対策，社会人から見た官庁・自治体等についてや仕事内容
などを聞く機会

随時 ◎ 求人紹介フェア（オンライン・対面） 採用を継続している企業の求人紹介

29日･30日 ◎ 模擬グループ面接・グループディスカッション講座 グループ面接・グループディスカッションを体験

随時 ◎ 求人紹介フェア（オンライン・対面） 採用を継続している企業の求人紹介

6日 ◎ 企業人事担当者による模擬面接
採用の現場で面接を行っている企業人事担当者が面接を行いフィー
ドバック

7日 ○ ○ ◎ 優良企業・公務員合同研究会事前ガイダンス 参加企業の説明，当日の注意点など

中旬 ○ ○ ◎ 優良企業・公務員合同研究会 大手・中堅優良企業に自治体なども加えた合同説明会

随時 ◎ 求人紹介フェア（オンライン・対面） 採用を継続している企業の求人紹介

随時 ◎ Ｗｅｂ面接会

1日 未　定 ○ ○ ◎ 日本大学合同企業研究会・就職セミナー（東京国際フォーラム）
学部の垣根を越えた日大生のための合同企業説明会
日大生を積極採用したい企業が集合

随時 ◎ 求人紹介フェア（オンライン・対面） 採用を継続している企業の求人紹介

◎＝主となる対象

○＝主となる対象ではないが，参加可能

※上記日程は，変更になることがあります。

※詳細は，就職指導課掲示板及びCOMITS2で周知します。

※一部を除き対面を原則とします。ただし，出席できなかった学生のためにオンデマンド視聴ができるよう配慮します。
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＜裏面に続く＞　　


